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2006 - Vorlauf

Vorgespriche und Implementierung

In einer Vorlaufsphase Ende 2006 wurde die Umsetzung der Koordination der bezirklichen
Suchtprivention besprochen und aufeinander abgestimmt.

In unterschiedlicher Besetzung trafen sich Vertreter des Jugendamts (Karl-Heinz Faschinka,
JA R, freier Trager (Rainer Schmidt, Palette e.V.) und zukinftiger Koordinator (Jorg Israel)

Am 07.09.06 wurde Herr Jorg Israel als Koordinator benannt und der neue Arbeitsinhalt in
die Zweckbeschreibung der Palette Stra3ensozialarbeit fir 2007 aufgenommen.

Es wurde ein flexibles zeitliches Volumen vereinbart, das eine Implementierung des Aufga-
benbereichs in der Anlaufphase ermoglicht, gleichzeitig aber auch sicherstellt, dass die Palette
Stra3ensozialarbeit die anderen Arbeitsaufgaben weiterhin erfillen kann.

Fortbildung

Fortbildung zum ,,Multiplikator in der Jugendhilfe mit Schwerpunkt Sucht und Suchtpriven-
tion im Kindes- und Jugendalter durch das SPZ Sucht-Priventions-Zentrum (ca. 150 Stun-
den im Jahr 2006).

- Grundlagen und Prinzipien der Suchtprivention (Aktuelle Konsumtrends, Konsum-
muster bei Kindern und Jugendlichen, Motive und Ursachen von Suchtmittelkonsum,
Risiken und Schutzfaktoren);

- Personliche Einstellung und Erfahrungen (zum Thema Abhingigkeit Sucht und Dro-
genkonsum);

- Stoffgebundene und stoffungebundene Abhingigkeiten (Nikotin, Umgang mit neuen
Medien, Essstérungen, illegale Suchtmittel, Schwerpunkt Cannabis, Alkohol und Me-
dikamente, Wahrnehmungsschulung wird als Teil des Basiswissens der jeweiligen
Konsumformen vermittelt.;

- Sucht und Familie;

- Interventionsstrategien und Methoden (Kurzinterventionen, Entwicklung eines Inter-
ventionsleitfadens, Motivierende Gesprichsfithrung).

Beratung von Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit

Siehe hierzu Sachbericht Palette StraSo 2006
(http:/ /www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail /348):

An einem erster Schritt galt es, Kontakt und Zugang un den Jugendeinrichtungen u finden. Dazu wurden
Angebote zur Suchtpravention im Allgemeinen und das der Palette StrafSensozialarbeit im Speziellen der Ab-
tetlungsleitung der Jugendamitsregion 111 vorgestellt. Diese stellte den ersten Kontakt 3u einzelnen Einrichtungen
der [ugendbilfe her. AufSerdem wurde die Palette Strafsensozialarbeit in die regelmdfsig tagende , K] Konferenzg
eingeladen, in der sich kommunale Kinder- und Jugendeinrichtungen und der freie Tréger treffen.

Dieser ersten Kontaktaufnabme und 1 orstellung folgten gezielte Einzeltermine. Hier wurde usammen mit
den KollegInnen der Jugendeinrichtung das charakteristische des Klientel besprochen. Das bestehende Angebot
und der spezielle Bedarf wurde ermittellt.

Dabei liefsen sich die Wiinsche an die Palette StrafSensozialarbeit grob in zwei Bereiche einteilen: Angebote fiir
das Klientel bzmw. Angebote fiir die Beschaftigten der [ngendeinrichtungen.


http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail/348
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Bei der Analyse der bestehenden Angebote eigte sich, dass einige, der bereits existierenden Angebote, suchtpri-
ventiven Charafkter haben. In Zukunft wird es gelten dies entsprechend darustellen und 3u dokumentieren.

Die Bereitschaft, das bestehende Angebot zur refleftieren und um wichtige Bausteine 3u erganzen, war bei den
Jugendeinrichtungen grofS. Tendenziell war der Wunsch nach einem bedarfsorientierten Angebot dentlich grifser,
als sich beispielsweise an bundesweiten Priventionskampagnen u beteiligen.

Jugendeinrichtungen saben drei verschiedene Maglichkeiten die Angebote der Suchtprivention umzusetzen:
> durch die Beschiftigten der Jugendeinrichtung
»  durch die Kooperation zwischen Jugendeinrichtung und excternem Anbieter;
> durch excterne Anbieter.

Die Beschdftigen der Jugendeinrichtung nutzten die Gespriche mit der Palette Strafiensozialarbeit zur Reflek-
tion der eigenen Arbeit und des Angebots. Teilweise daufSerten sie den Wunsch gezielte Fortbildungen machen
zu konnen, um so auf die Aufgaben besser vorbereitet zu sein.

Austausch zwischen KoordinatorInnen und Fachbehorde

Teilnahme am Informationsaustausch der bezirklichen Koordinatoren mit dem Amt fir Fami-
lie, Jugend und Sozialordnung, vertreten durch Frau Westphal (05.12.00).
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2007 - Regelmiflige Termine

Fachausschuss Suchtprivention

Seit 2002 regelmafBige Teilnahme an den monatlichen Treffen des Fachausschuss Suchtpri-
vention.

WSuchtpravention bant anf die V'ermittlung und 1V ertiefung des Wissens iiber Suchtmittel/ Drogen und deren Risiken.
Nur wenn die maglichen Folgen des Handelns bekannt sind, kinnen sie anch Aktivititen, Handeln und 1 ebensorientie-
rung beeinflussen (Ristkokompetens).

Suchtpriivention sett sich mit dem Konsumverhalten der Menschen auseinander und nmfasst alle Konsumformen und
Konsummittel. Hierzu diblen anch alle 1V erhaltensweisen, die als Sucht vernrsachend gelten und die das kirperliche und
soziale Woblbefinden nachhaltig beeintrichtigen.

Suchtprévention hat den Auftrag, die Grenzen zwischen Genuss und Abhdingigkeit/ Sucht zu verdentlichen. Sie vermit-
telt Kompetenzen, die anf den Erhalt der Gesundheit orientiert sind und gu einem erfiillten Leben beitragen (Kobarenzge-
fiib).

Vor dem Hintergrund schwieriger gesellschaftlicher Bedingungen in Schule und Berufswelt gewinnen der Aufban und die
Forderung von Perspektiven und Alternativen in der personlichen und sozialen Entwickinng nachbaltis an Bedeutung.
Suchtpriivention (ist alltaglich mit diesen Bedingungen konfrontiert und) kann dazu beitragen, positive Lebensstile und
Bewiltigungsstrategien fiir ein gesundes Leben gu fordern.

Sie benennt 1V erantwortlichkeiten und schent auch nicht die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Gruppen oder
Personen, die von unmdfigems Konsum profitieren oder die Durchsetzung suchtpraventiv wirksamer Regelungen verbindern
wollen.

Suchtprivention bietet Orientierung in unserer konsum-, erlebnis- und  leistungsorientierten Gesellschaft. Ziel ist eine
ganzheitliche gesundbeitsforderliche Lebensgestaltung (WHO-Charta), die insbesondere dazn beitrigt, ein gelingendes
Leben ohne Sucht und Abbéngigkeit u realisieren. — Handeln bevor Sucht entstebt!

Suchtpravention trennt die positiven Aspekte von Konsum (Genussfordernng) von den negativen Auswirkungen (Abhdn-
gigkeit). Riskante und missbriuchliche Konsummmuster werden benannt, Regeln anfgestellt und Empfeblungen fiir gesund
erbaltende Konsummweisen gegeben: Abstinenz, verantwortungsvoller Umgang, Friibintervention und Schadensreduziernng
sind Hanptmerkmale suchtpriventiver Praxis.

Die Zielsetzungen integrieren die unterschiedlichen Auswirkungen von Substanzen und Erlebnisangeboten. Sie beriick-
sichtigen alters- und geschlechtsspezifische 1 oraussetzungen.

(Auszug aus der Leitlinie fiir Suchtprivention in Hamburg, 2004)

PrevNet

Seit 2004 Mitglied bei PrevNet
(Palette StraSo -http://www.prevnet.de/portal/ham/einrichtungen/detail /39).

wDas Netzwerk www.prevnet.de ist ein Kooperationsprojekt zmwischen der Bundeszentrale fiir gesundbeitliche
Aufklirung (BZgA) und den Landeskoordinatorlnnen der Suchtpréavention in Dentschland.

Es ist ein koordiniertes Internetportal zur Suchtvorbengung, das die Ressourcen der bestehenden regionalen
Netzwerke nutzt und Anfklarungsmafnabmen zur Suchtvorbengung von Bund und Ldndern miteinander
vernetzt, um die Effektivitit der Suchtvorbengung in Deutschland zu erbihen.


http://www.prevnet.de/portal/ham/einrichtungen/detail/39
http://www.prevnet.de/
http://www.bzga.de/
http://www.bzga.de/
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2007 - Spezielle Ma3nahmen

Aufbau eines Email Verteilers

Der Verteiler dient dem gezielten Informationsaustausch zwischen Einrichtungen der Priven-
tion, der Fachbehorde und Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit sowie diver-
set kommunaler Institutionen.

Aktualisierung der Internet Prisenz

Die Internet Prasenz der Palette StraSo wurde uiberarbeitet und um den Bereich Koordination
Suchtprivention erweitert. Der Schwerpunkt wurde dabei vor allem auf die Etablierung unter-
schiedliche Newsletter gelegt.

Infoveranstaltungen zu PAPILIO

Informationsveranstaltung, Patriotischen Gesellschaft
Informationsworkshop, BARMER Hamburg, 09.01.07, 09.30 — 18.00 Uhr.

WPAPILIO - dieser Name stebt fiir ein Projekt zur Sucht- und Gewaltprivention in der Kila. Ziel ist es, die
sozial-emotionalen Kompetenz, der 3- bis 7-Jdabrigen so 3u fordern, dass sie besser davor geschiitzt sind, Snucht-
und Gewaltverhalten u entwickeln.

Das vom beta-Institut in Augsburg entwickelte Programm arbeitet genan wie unser Hamburger Projefet
WStarke Kindheit, starkes Leben* auf drei Ebenen: Fortbildung fiir die Ergieherlnnen, Umsetzung im Ki'la-
Alltag mit den Kindern und Einbeziehung der Eltern - den wichtigsten Eriehungspersonen im Leben eines
Kindes. Fiir die Arbeit mit den Jungen und Mddchen wurden drei Instrumente entwickelt:

o Spielzengfreies Arbeiten mit dem ,,Spielzeng-macht-Ferien-Tag"

o Ein Spiel zum Entwickeln und Umsetzen von Sozialen Regeln in der Kindergruppe, das "'Meins-
DeinsDeins-unser-Spiel”

o das Herzstiick des Projektes: die Firderung der Gefiiblswabhrnehmung - bei sich und anderen - und
damit offen und angemessen umzugeben. Dafiir wurde mit der Augsburger Puppenkiste das Stiick
"Panla und die Kistenkobolde" entwickelt. Jeder Kobold verkdirpert eines der vier Grundgefiible Freu-
de, Zorn, Angst und Traner.

Diese Instrumente lassen sich sebr einfach in den KilTa-Alltag integrieren. Durch die wiederkehrende Upnset-
zung entstehen nachhaltige Effekte, die durch eine umfangreiche Studie - begleitet n.a. durch Prof. Petermann
und Prof. Scheithauer - in Augsburger Kindergérten belegt werden konnten. Diese Arbeit kommt allen Kin-
dern zu Gute, doch gerade Kinder ans benachteiligten Situationen profitierten besonders von diesemr Projefet.

Runder Tisch Lenzgesund

Veranstaltung mit dem Themenschwerpunkt ,Wie &dnnen wir gemeinsam zu einer besseren Suchtpra-
vention in der Lenzsiedlung beitragen?”, Burgerhaus Lenzsiedlung, 13.06.07

AG Ernihrung-Bewegung-Sucht

Fir 2007 hat die AG Erndhrung-Bewegung-Sucht das Schwerpunktthema Sucht gewihlt. Da-
bei werden eine Vielzahl von Angebote der Suchtprivention und Drogenhilfe von unter-
schiedlichen Trigern angeboten und gemeinsam koordiniert.


http://www.beta-institut.de/
http://www.suchthh.de/projekte/kind.htm
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Weitere Informationen zur Palette StraSo
Sachbericht 2004 - http:/ /www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail /125
Sachbericht 2005 - http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail /225

Sachbericht 2006 - http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail /348


http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail/125
http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail/225
http://www.prevnet.de/portal/ham/dokumente/detail/348
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